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„Manchmal ist das Leben ganz  

schön leicht. Zwei Räder, ein   
Lenker und das reicht.“    
Max Raabe / Achim Hagemann   
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                           Bild: Wolfgang Gallinat  



 

 

 

 

 

… So einfach kann das für alle Fahrradbegeisterten mit uns beim    
„KREUZ UND QUER RADELN – geführte Radtouren mit D & W“  sein!   
 
Auf sicheren Wegen intakte Natur erleben, dabei aktiv und trotzdem entspannt   
sein. Im Kreise netter Menschen zu sich selbst finden und zwischen historischen 

Gemäuern dem Alltag entkommen.   
 
Ein Versprechen, dem wir - Dieter Klimpke und Wolfgang Gallinat - uns sehr  
verbunden fühlen. Die Freude und den Spaß an der gepflegten Entspannung   
auf dem Sattel teilen wir – unter dem Dach der Heilig-Kreuz-Kirchengemeinde -   
mit interessierten Radlern.    
 
Jahrelange Erfahrung in geführten Radtouren und mehr als 45 ausgearbeitete  
Touren kreuz und quer durchs Münsterland - zwischen 20 und 100 Kilometer -   
haben wir bereits im „Gepäck“, und immer wieder kommen neue hinzu.     
Von historisch geprägt über Wissenswertes aus der Umgebung bis hin zu  
kulinarischen Touren reicht unser Angebot – manchmal sogar alles zusammen.   
(Im Allgemeinen fahren wir auf ebener Strecke mit 15-17 km/h)   

 

Info  

 

 

 

 

 

•   Flyer mit den Tour-Terminen liegen ab März auch in den Schriftenständen  
       der Heilig-Kreuz-Kirche aus.   

•   Auf die einzelnen Termine wird darüber hinaus in der jeweiligen Wocheninfo  
       der Gemeinde und auf www.heilig-kreuz-muenster.de hingewiesen. 

•   Oder ganz bequem: den Newsletter mit dem aktuellen Tourenprogramm     
   anfordern. Dazu einfach eine Mail an wolfgang.gallinat@web.de oder an   
    dieter_klimpke@gmx.de mit dem Stichwort „KREUZ UND QUER RADELN“ -     
     Newsletter senden.    

 

Für weitere Fragen und Auskünfte stehen wir gerne auch telefonisch zur  

Verfügung. Dieter Klimpke (Tel. 0251 – 68 65 600) und Wolfgang Gallinat  

(Tel. 0251 – 22896)   

http://www.heilig-kreuz-muenster.de/
mailto:wolfgang.gallinat@web.de
mailto:dieter_klimpke@gmx.de


 

 

 

 

Glücksmomente . . .  

 

… zum Saison-Auftakt am Mittwoch, 1. Mai!  
 

 

 

 

 

Traditionell beginnen wir die  

Radsaison mit unserer Tour am   

Mittwoch, den 1. Mai, die uns dieses 

Mal über einen 50 km langen   

Rundkurs führt – mit Kaffee und  

Kuchen selbstverständlich. Die  

Strecke und den Ort der Einkehr . . . 

lasst euch überraschen!   

 

 

 

 

Treffpunkt:    12.00 Uhr am Pfarrzentrum Hl. Kreuz, Maximilianstr. 59, in Münster 
Kostenbeitrag:  5,00 Euro pro Person, zzgl. Essen und Trinken   

Streckenlänge:  ca. 50 km    
Hinweis:     Die Teilnehmer*innenzahl ist mit maximal 20 Personen begrenzt;   
          es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.   
Anmeldeschluss:  Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 20.04.2024   
 

 

                         Bild: Wolfgang Gallinat  



 

 

 

Eine sinnliche Vergnügung 

im Alexianer Campus. . .   

 

 

 

Unsere nächste Feierabendtour am  
Donnerstag, den 6. Juni, führt uns auf  
verschlungenen Pfaden am Davertdorf  
Amelsbüren vorbei bis zum Sinnespark  
der Alexianer.   

Dort können wir an 12 Erfahrungsstationen 
unsere Sinne schärfen und neu entdecken.   

Seid gespannt und lasst euch darauf ein!  
 

 

 

 

Treffpunkt:    12.00 Uhr am Pfarrzentrum Hl. Kreuz, Maximilianstr. 59,   
            in Münster   
Kostenbeitrag:   9,00 Euro pro Person (einschließlich Führung, zzgl. Essen  
            und Trinken)   
Streckenlänge:   ca. 30 km    
Hinweis:      Die Teilnehmer*innenzahl ist mit maximal 20 Personen begrenzt;  
            es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.  
Anmeldeschluss:  Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 29.05.2024   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bild: Alexianer Sinnespark „Lithophon“  



 

 

 

 

Burg Kakesbeck…  

 

. . . ist die älteste der drei Wasserburgen der Stadt   

Lüdinghausen und eine der größten mittelalterlichen  

Wehranlagen des Münsterlandes.   

 Gelegen zwischen Senden und Lüdinghausen, fahren wir am Samstag, 

den 15. Juni, dorthin. Die Burg besticht alleine schon durch ihre   

imposante Größe mit einem Durchmesser von einem Kilometer.  

Im  Rahmen einer Führung tauchen wir ein in die sagenumwobenen   

Geschichten und spannenden Legenden rund um die Burg. So wird uns 

von Ritter Lambert von Oer (dem ein mit Dornen gespicktes Halsband  

angelegt wurde) erzählt werden und wir hören auch die  Schauerge-

schichte von den drei kopflosen Kälbern.    

Echtes Mittelalter eben . . .   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: Lüdinghausen Marketing  

 

 
Treffpunkt: 10.00 Uhr am Pfarrzentrum Hl. Kreuz, Maximilianstr. 59 in Münster 
Kostenbeitrag: 13,00 Euro pro Person (einschließlich Führung), zzgl. Essen und   
  Trinken   
Streckenlänge: ca. 60 km    
Hinweis: Die Teilnehmer*innenzahl ist mit maximal 20 Personen begrenzt;     
  es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.  
Anmeldeschluss:  Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 05.06.2024   



 

 

 

Westfälisches (Korn-)  
Handwerk auf dem Hof 
Gerbermann . . .   

 

 

 

Bei dieser Feierabendtour, am Freitag, den 

19. Juli, streifen wir die Werse und Angel,  
bevor wir unser Ziel erreichen. Dort wartet  
auf uns ein aus Korn gebranntes Getränk  
(oder mehrere), worüber wir vor Ort sehr  
viel mehr erfahren.   
Das Handwerk wird in der Familie seit fünf  
Generationen mit Freude und Leidenschaft 
gepflegt.   

 

 

 

 

 

Treffpunkt:  14.30 Uhr am Pfarrzentrum Hl. Kreuz, Maximilianstr. 59 in Münster  
Kostenbeitrag:  15,00 Euro pro Person (einschließlich Führung u. Verkostung),         
    zzgl. Essen und Trinken. 

Streckenlänge:  ca. 35 km    
Hinweis:  Die Teilnehmer*innenzahl ist mit maximal 20 Personen begrenzt;   
   es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.   
Anmeldeschluss:   Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 11.07.2024.   

 

Bild: Kornbrennerei Gerbermann  



 

 

 

           Ein Waschtag  

wie in Omas Zeiten…  

 

 

 

 

 

 
… wird in Deutschlands wohl  

einmaligen Museum der historischen 

Waschtechnik in Ostbevern-Brock 
gezeigt. 

 

In detaillierter und eindrucksvoller  

Weise wird der mühevolle, von harter 

körperlicher Arbeit geprägte Waschtag 

wie zu Omas Zeiten schnell wieder  
lebendig. Die ältesten der mehr als 

2000 Ausstellungsstücke stammen aus 

dem 17. Jahrhundert; der größte Teil 
entstammt jedoch aus der Zeit unserer 

Großeltern. Freuen wir uns auf eine  
interessante Führung durch diese  

historische Ausstellung, deren  
Herzstück eine dreieinhalb Tonnen  
schwere Kaltmangel von 1889 ist. 

Diese Tour findet 
am Freitag, den 23. August, statt.   

 
 Bild: Ostbevern Touristik e.V.  

 

 

 

Treffpunkt:   16.00 Uhr am Pfarrzentrum Hl. Kreuz, Maximilianstr. 59, in Münster 
Kostenbeitrag: 10,00 Euro pro Person einschl. Führung, zzgl. Essen und Trinken   
Streckenlänge: ca. 40 km    
Hinweis:   Die Teilnehmer*innenzahl ist mit maximal 20 Personen begrenzt;   
    es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.   

Anmeldeschluss:  Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 15.08.2024   



 

Kino die Dritte! – Nach 2 verschobenen Terminen  

in diesem Jahr ein weiterer Anlauf.   

Komm wir geh’n –  

nein, wir fahr’n…   

 

… ins Kino! „Metropoli – das Kino für kleine Leute“   
erwartet uns heute, am Samstag, den 14. Septem -
ber, in Rheine-Hauenhorst.  Erinnerungsstücke aus 
dem ehemaligen Metropol- Theater und anderen 
Kinos und Theater aus Rheine wurden von Heinz 
Schulte gesammelt und zu neuem Leben erweckt.

Bild: Wolfgang Gallinat  Leben erweckt. Die historische Kino- und Film-
sammlung wird uns begeistern, ebenso das Interieur 
sowie die hoch interessanten Geschichten, die sich 
um die Entstehung dieser einzigartigen Sammlung 
ranken. Und natürlich werden wir auch einen Film 
sehen!   
 

Wir fahren von Münster auf gut ausgebauten Rad-
wegen und Pättkes über Holthausen nach Laer. Von 
hier geht es über die Radbahn Münsterland weiter 
Richtung Burgsteinfurt, St. Arnold und schließlich 
nach Hauenhorst. Zwischendurch werden Stopps 
eingelegt, so zum Beispiel am Melkhus, gelegen 
zwischen Burgsteinfurt und St. Arnold. Für die 
Rückfahrt kann der Zug ab Emsdetten genommen 
werden. Wer möchte, radelt auch mit uns zurück 
nach Münster. Für diesen Tag bitte Selbstverpfle-
gung mitbringen.  

 

Treffpunkt:     09.00 Uhr am Pfarrzentrum Hl. Kreuz, Maximilianstr. 59, in Münster  

Kostenbeitrag:  12,00 Euro pro Person inkl. Führung und „Kinoeintritt“, zzgl. Essen           

      und  Trinken sowie Bahnfahrt   

Streckenlänge: ca. 75 km (zzgl. etwa 35 km, wenn Rückfahrt mit Rad)   

Hinweis:   Die Teilnehmer*innenzahl ist auf maximal 9 Personen begrenzt;    

    es entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.   

Anmeldeschluss:  Verbindliche Anmeldung bis spätestens zum 04.09.2024   



 

 

 

 

               

Anmeldung in diesem Jahr 
 

 

Die verbindlichen Anmeldungen zu den Touren sind 
 
- nur schriftlich per Mail mit 
- vollständiger Anschrift und Telefonnummer 
 
bis zu dem jeweils angegebenen Datum an Dieter oder Wolfgang möglich. 
 
Email: 
 

Dieter Klimpke 
dieter_klimpke@gmx.de 
 

Wolfgang Gallinat 
wolfgang.gallinat@web.de 

Für weitere Fragen und Auskünfte stehen wir gerne auch telefonisch zur Verfügung: 
 

Dieter Klimpke 
Tel. 0251 – 6865600 
  

Wolfgang Gallinat 
Tel. 0251 – 22896 

Corona aktuell: 

Corona ist zwar noch nicht gebannt, jedoch sind die Corona-Schutzmaßnahmen 
ausgelaufen. Gleichwohl hat es jede und jeder  von uns in der Hand, die üblichen 
Schutzmaßnahmen zu beachten.  
Sofern es wieder zu Einschränkungen kommen sollte, werden wir informieren. 
Sollte coronabedingt oder aus einem anderen Grund eine Tour nicht stattfinden 
können, sagen wir kurzfristig Bescheid. 

 
 

mailto:dieter_klimpke@gmx.de
mailto:wolfgang.gallinat@web.de


  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieter Klimpke   
dieter_klimpke@gmx.de   
Tel. 0251 – 6865600   
 

Wolfgang Gallinat  
wolfgang.gallinat@web.de   
Tel. 0251 – 22896   
 

Hoyastraße 22, 48147 Münster  
www.heilig-kreuz-muenster.de  

 

mailto:dieter_klimpke@gmx.de
mailto:wolfgang.gallinat@web.de
http://www.heilig-kreuz-muenster.de/

