
 

 
 

N e w s l e t t e r 
28. April – 5. Mai 2024 

5. Sonntag der Osterzeit 
 

 
 

 
KreuzKlang am 28. April: „Dem Osterglauben auf der Spur“ 

Im KreuzKlang am Sonntag, 28. April, um 18.00 Uhr werden unter dem 
Titel „Dem Osterglauben auf der Spur“ Wort und Musik in einen Dialog 
treten. Vorgetragen werden Texte aus dem Werk des französischen 
Schriftstellers Emmanuel Carrère (* 1957). Carrère verwebt seine oft  
dokumentarischen Texte mit seiner persönlichen Lebensgeschichte und 
lotet die Möglichkeiten von Glauben und Unglauben in allen Facetten 
aus. Nach einer Einführung in Leben und Werk von Carrère werden 
Passagen aus den drei jüngsten Werken des Autors gelesen, u. a. aus 
„Das Reich Gottes“ (2016), in dem sich Carrère auf die Suche nach dem 
Ursprung des Christentums begibt. 

Rezitation: Frank Meier-Hamidi 
Musikalische Gestaltung: Jutta Bitsch  

Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 



Samstag, 27.04.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  PD 

Sonntag, 28.04.2024 / 5. Sonntag der Osterzeit 

10.00 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas  CK 
10.30 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz   PD 
12.00 Uhr Erstkommunionfeier    Heilig Kreuz RN/FM 
14.00 Uhr Tauffeier    Heilig Kreuz  MJ 
18.00 Uhr KreuzKlang    Heilig Kreuz  JB 

Montag, 29.04.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz RN 
19.00 Uhr Meditation    Heilig Kreuz FM 

Dienstag, 30.04.2024  

09.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz PD 

Donnerstag, 02.05.2024  

09.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz JQ 
19.30 Uhr Gebet + Brot     Sakristei Maria 2.0 

Freitag, 03.05.2024 / Hl. Philippus und Hl. Jakobus, Apostel 

15.30 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas  CK 
17.15 Uhr Taizé-Gebet    Heilig Kreuz  RN 
18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN 

Samstag, 04.05.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN/FM 

Sonntag, 05.05.2024 / Rogatesonntag, 6. Sonntag der Osterzeit 

10.00 Uhr Ev. Gottesdienst    St. Lukas  BJ 
10.30 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz   SK/FM 
 mit Erstkommunion und Tauffeier 
18.00 Uhr Maiandacht im Pfarrkarten   Heilig Kreuz  SK 

 Treffpunkt vor der Sakristei 
 
Die „Kürzel“ hinter den Gottesdienstzeiten stehen für folgende Zele-
branten: Paul Deselaers (PD); Clemens Kreiss (CK); Ramesh 
Nimmagadda (RN); Frank Meier-Hamidi (FM); Michael Jahn (MJ); Jutta 
Bitsch (JB); Jürgen Quante (JQ); Britta Jüngst (BJ); Siegfried Kleymann 
(SK).      

Regelmäßige Gottesdienste 



Emmaus - Sonntagsimpuls  
 

 

Emmaus-Sonntagsimpuls | 28. April 2024 | 5. Sonntag der Osterzeit 
 
Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes (Joh 15, 1-8) 
 
In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern: 
Ich bin der wahre Weinstock 
und mein Vater ist der Winzer. 
Jede Rebe an mir, die keine Frucht bringt, 
schneidet er ab 
und jede Rebe, die Frucht bringt, 
reinigt er, damit sie mehr Frucht bringt. 
Ihr seid schon rein kraft des Wortes, 
das ich zu euch gesagt habe. 
Bleibt in mir 
und ich bleibe in euch. 
Wie die Rebe aus sich keine Frucht bringen kann, 
sondern nur, wenn sie am Weinstock bleibt, 
so auch ihr, 
wenn ihr nicht in mir bleibt. 
Ich bin der Weinstock, 
ihr seid die Reben. 
Wer in mir bleibt und in wem ich bleibe, 
der bringt reiche Frucht; 
denn getrennt von mir könnt ihr nichts vollbringen. 
Wer nicht in mir bleibt, 
wird wie die Rebe weggeworfen 
und er verdorrt. 



Man sammelt die Reben, 
wirft sie ins Feuer 
und sie verbrennen. 
Wenn ihr in mir bleibt 
und meine Worte in euch bleiben, 
dann bittet um alles, was ihr wollt: 
Ihr werdet es erhalten. 
Mein Vater wird dadurch verherrlicht, 
dass ihr reiche Frucht bringt und meine Jünger werdet. 
 
Die innige Beziehung zwischen Jesus und seinen Nachfolgern wird mit der 
Beziehung zwischen dem Weinstock und den Reben verglichen. Sie ist so 
innig, dass sich das Leben und die Energie aus dem jeweils anderen be-
dingen. 
Was könnte das Ergebnis unserer intimen Beziehung zu Jesus sein, der 
das absolut Gute und die ultimative Liebe ist? 
Kann diese Beziehung in der Nachfolge Jesu die energetische Qualität 
des Lebens hervorbringen, die die Frucht in Reichtum in sich selbst und im 
Leben des Anderen trägt, so wie die Rebe und der Weinstock? 
 
Ramesh Nimmagadda 
 

 
Die Mitglieder des Seelsorgeteams stehen Ihnen 
für ein persönliches Gespräch zur Verfügung, die 
Priester auch für die sakramentale Beichte.  
Sie können dazu gerne mit dem Pfarrbüro einen 
Termin vereinbaren. 
 

   

 
Die Kollekte am 20./21. April für unsere Kirchen-
musik erbrachte 185,19 €. Herzlichen Dank!  
Am 27./28. April kollektieren wir für das Caritas-
Babyhospital in Bethlehem (unsere Nothilfe-Kol-
lekte). Im Erstkommuniongottesdienst am 28. 
April kollektieren wir für unser Kinderferienlager. 
Am 4./5. Mai findet unsere Kollekte für die 
Messdienerarbeit in unserer Gemeinde statt. 

Seelsorge 
 

Kollekte 



 
 
Wir beten für Nika Shakarami. Die junge Frau aus 
Teheran/Iran beteiligte sich an den Protesten 
gegen das iranische Regime, die nach dem Tod 
Jina Mahsa Aminis ausbrachen. Nika, die auf 
einer Mülltonne stehend ihren eigenen Hidschāb 
und den anderer Frauen verbrannte, wurde im 
Verlauf der Proteste festgenommen, gefoltert und 
brutal ermordet. Nika war 16 Jahre alt.   

 
   

 
 
Liebe Gemeinde, 
 
wenn ich in diese Welt schau, wird die 
Frage in mir groß: Warum? Warum 
Krieg und Gewalt, Bomben fallen, 
Menschen fliehen, Kinder sterben, 
Hass regiert. Warum?  
Wenn ich in meine Welt schau, wird 
die Frage in mir groß: Warum? Warum 
Abschied, Abschied von Menschen, 
von Träumen, von Plänen und Ideen, von Kraft, von Gesundheit. Wa-
rum? 
Und dann lese ich in der Bibel von Jesus, der „Warum?“ fragte. Warum, 
mein Gott, hast du mich verlassen? Ich fühle mich verstanden. Bin nicht 
allein mit meinem Fragen. Werde nicht vertröstet, sondern kann mir 
seine Worte leihen: Warum, mein Gott, hast du mich verlassen?  
Da hinein haben wir Ostern gefeiert. Auferstehung. Das Leben ist stärker 
als der Tod. Die Liebe ist stärker als der Schmerz. Trotzdem darf ich 
weiter fragen. Trotzdem darf ich mit Gott ringen. Über mich und meine 
Welt. Über ihn und seine Welt. Aber seitdem darf ich auch gewiss sein, 
dass das „Warum?“ niemals das letzte Wort behält. 
 
Kathi Sandmann, Mitglied des Pfarreirats 
           

Gebetsanliegen 

Kolumne 



 

 
Programm im Kindertreff 

Das Programm des Kindertreffs für die Zeit bis zu den Sommerferien ist 
da und auf unserer Website zu finden. 
Immer dienstags und donnerstags von 16.15 bis 18.15 Uhr erwartet euch 
ein abwechslungsreiches Programm im Pfarrzentrum Dreifaltigkeit, Kin-
derhauser Straße 84! 
Mittwochs und freitags haben wir natürlich auch geöffnet. Hierbei ent-
scheidet ihr selber was ihr machen möchtet: Basteln, kochen, spielen… 
oder einfach chillen!? 
Wir freuen uns auf dich! 
 
Jahresprogramm KREUZ UND QUER RADELN ist da 

Seit dieser Woche liegt das aktuelles Jahresprogramm mit von Dieter 
Klimke und Wolfgang Gallinat geführten Radtouren kreuz und quer 
durchs Münsterland in der Heilig-Kreuz-Kirche aus und ist auch auf unse-
rer Website zu finden. 
 
Bibel-Teilen (online) 

Wir haben vielfältige Möglichkeiten, um miteinander in Kontakt zu sein 
und uns gegenseitig – auch im Glauben – zu stärken. Eine davon ist un-
ser gemeinsames Bibelteilen, das jeden Mittwoch um 20.00 Uhr online 
per Zoom angeboten wird. 
Mitten in der Pandemie gestartet, hat es sich als digitales Format be-
währt. Bibelteilen – das ist eine Form, mit der Bibel im Alltag zu leben. 
Durch festgelegte Schritte wird die Gruppe in einen Austausch geführt, 

Veranstaltungen und Infos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.heilig-kreuz-muenster.de/radtouren-jahresprogramm/
https://www.heilig-kreuz-muenster.de/radtouren-jahresprogramm/


durch den die Botschaft des biblischen Textes in unseren Alltag hinein 
übertragen und lebendig wird. Das Gelingen des Bibelteilens hängt ent-
scheidend davon ab, dass wir aufeinander hören und bereit sind, unsere 
eigenen Erfahrungen einzubringen. Das Bibel-Teilen ist dann eine 
Chance, dass Gott zu uns hier und jetzt sprechen kann. Es handelt sich 
also nicht um ein akademisches Streitgespräch, sondern um eine exis-
tenzielle Meditation und Reflexion unseres Glaubens. 
Falls Sie am Bibelteilen per Zoom Interesse haben, melden Sie sich bitte 
per E-Mail bei der Gruppe unter folgender Adresse an:  
hk-bibelteilen@jumatho.de.  
Sie erhalten dann den Zugangslink. Das Bibelteilen dauert in der Regel 
1½ Stunden. Kontakt: Jürgen & Marianne Ühlken, Tel. 0251 28776674. 
 
KEIN Morgenlob und Frühstück am 1. Mai 

Am Mittwoch, 1. Mai, findet kein Morgenlob/Mittwochs-Frühstück statt. 
Wir sehen uns dann am 5. Juni wieder. 
 
Taizé-Gebet am 3. Mai 

Als eine intensive Form des Gottesdienstes hat sich das Beten mit Lie-
dern und Impulsen aus Taizé etabliert. Wir möchten herzlich zum Taizé-
Gebet einladen am Freitag, den 3. Mai, um 17.15 Uhr in der Heilig-Kreuz-
Kirche. 
 
Eine-Welt-Stand am 4./5. Mai 

Fairplay gilt nicht nur im Sport, sondern wir können mit unserem Verhal-
ten auch dazu beitragen, das globale „Fairplay“ zu fördern: Mit dem Kauf 
von fair gehandelten Produkten stärken wir die weltweite Gerechtigkeit 
und zeigen uns solidarisch mit Menschen in den Anbauländern in Afrika, 
Asien und Lateinamerika. Am 4. und 5. Mai freuen sich die Mitglieder der 
Holy Cross Theatre Company  auf die Begegnung am Eine-Welt-Stand, 
der nach den Gottesdiensten in der Turmkapelle geöffnet hat. 
 
Running Dinner in Heilig Kreuz am 4. Mai 

Beim Running Dinner am Samstag, den 4. Mai, geht es um einen unter-
haltsamen, charmanten und geselligen Abend, der die Chance bietet, an-
dere Menschen des Viertels neu oder besser kennen zu lernen. Wie das 
funktioniert? Es ist ein 3-Gänge-Menü der besonderen Art. Einfache, 
schnelle Gerichte sind willkommen. Jedes Team ist Gastgeber für 4 oder 
6 Gäste und bereitet einen Gang in der eigenen Küche zu. Zu den übri-
gen Gängen ist jeder Teilnehmende jeweils bei einem anderen Gastge-
ber eingeladen. Der Beginn ist um 19.00 Uhr auf dem Kirchplatz. Weitere 

mailto:hk-bibelteilen@jumatho.de


Infos finden Sie in den ausliegenden Flyern. Auf einen erlebnisreichen 
Abend freut sich der Ausschuss Kinder, Jugend & Familie. 
 
Kigo „Jesus, unser Freund“ am 5. Mai 

Der Wortgottesdienst für Kleinkinder und ihre Eltern (Kigo) findet am 
Sonntag, den 5. Mai, um 09.30 Uhr in der Heilig-Kreuz-Kirche unter dem 
Titel „Jesus, unser Freund“ statt. Im Anschluss an den Kigo sind Eltern 
und Kinder zu einer Tasse Kaffee und einem Glas Apfelsaft oder Wasser 
in die Turmkapelle eingeladen. 
 
Maiandacht im Pfarrgarten am 5. Mai 

Zum Beginn des Monats Mai laden wir am Sonntag, 5. Mai, zur Open-Air-
Maiandacht im Pfarrgarten ein: 
Wir treffen uns um 18.00 Uhr auf dem Platz vor der Sakristei der Heilig-
Kreuz-Kirche und gehen von dort gemeinsam in den Pfarrgarten. 
Sitzgelegenheiten sind vorhanden; wärmende Kleidung oder Sitzunterla-
gen sind (vielleicht) sinnvoll. 
Bei Regenwetter findet die Maiandacht in der Heilig-Kreuz-Kirche statt. 
 
KreuzKlang mit sorbischer Orgelmusik am 12. Mai 

Im KreuzKlang am Sonntag, 12. Mai, um 18.00 Uhr erklingt sehr selten 
zur Aufführung gebrachte Musik: Felix Bräuer (Bautzen/Münster) spielt 
Orgelwerke sorbischer Komponisten bzw. von Komponisten, die sich mit 
sorbischer Musik auseinandergesetzt haben, unter anderem von Korla 
August Kocor, Jan Cyž, Detlef Kobjela und Jan Paul Nagel, sowie Thors-
ten Schwarte (D), Carson Cooman (USA) und Eigenkompositionen. 
Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 
Menschenkicker - Das Comeback  

Sommerzeit ist Fußballzeit. Im Jahr der EM in Deutschland rollt auch in 
Heilig Kreuz endlich wieder der Ball. Nach langer coronabedingter Pause 
veranstalten wir am Sonntag, 23. Juni, wieder unser großes Menschenki-
cker-Turnier. 
Wir beginnen den Tag um 10.30 Uhr auf dem Außengelände der Kita 
Franz von Assisi mit einem Open-Air-Familiengottesdienst. Im Anschluss 
tragen wir dann wieder ein Erwachsenen- und ein Kinderturnier (bis 12 
Jahre) am Pfarrzentrum Dreifaltigkeit aus. 
Die Einladungen sind fertig und wurden bereits an die Gemeindegruppen 
verschickt. Jetzt heißt es: Schnell eine Mannschaft bilden und anmelden. 
Als Gruppe oder als Zusammenschluss zweier oder mehrerer Gruppen, 
ganz egal. Benötigt werden mind. 6 Spieler:innen. Du bist in keiner 



Gruppe aktiv? Kein Problem. Melde dich als Einzelperson an und wir su-
chen nach einem Team für dich. Anmeldungen und Infoflyer findest du 
hier oder gedruckt in der Kirche oder im Pfarrzentrum. 
Der Ausschuss Kinder, Jugendliche und Familien freut sich auf dich. 
 
Exerzitien in Südtirol vom 12. bis 19. Oktober (Herbstferien) 

Die Kirchengemeinde Heilig Kreuz lädt ein zu generationen-übergreifen-
den Besinnungstagen. Entlang des „Vater unser“-Gebetes fragen wir, wie 
sich die Ausrichtung auf Gott und der Einsatz für eine lebenswerte Welt 
verbinden. 
Die Besinnungstage finden in Südtirol auf dem Buchnerhof statt: mit Blick 
auf die im Tal liegende Stadt Bozen und die Ausläufer der Dolomiten. Da 
einfache Bergtouren zu den Exerzitien gehören werden, ist Wanderfestig-
keit erforderlich (keine Hochgebirgserfahrung). Außerdem wird es eine 
Zeit von zwei Tagen geben, die wir in der Stille verbringen. Wer sich an-
meldet, ist bereit, sich auf das Abenteuer einer solchen Schweigezeit ein-
zulassen. Weitere Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Die Hälfte der 
12 Plätze sind für junge Erwachsene aus der Altersgruppe plusminus30 
reserviert. 
Neben den Fahrtkosten entstehen keine weiteren Kosten. Informationen 
und persönliche Anmeldungen (bis zum 01. Juni) bei Pfarrer Dr. Siegfried 
Kleymann, der die Exerzitien begleitet: siegfried.kleymann@heilig-kreuz-
muenster.de 

 

https://www.heilig-kreuz-muenster.de/menschenkickerturnier/
mailto:siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de
mailto:siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de


 
Pfarrbüro Heilig Kreuz 

Hoyastraße 22, 48147 Münster, Tel. 0251 20208-0 
E-Mail: pfarrbuero@heilig-kreuz-muenster.de 
www.heilig-kreuz-muenster.de 

Öffnungszeiten im Pfarrbüro 

Mo, Do, Fr: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr sowie 
Di, Do: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Mittwochs ist das Pfarrbüro geschlossen. 

Gemeindesozialbüro 

Hoyastraße 22, 48147 Münster, Tel. 0251 20208-23 

E-Mail: gemeindesozialbuero@heilig-kreuz-muenster.de  

Sprechstunde mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr 

(bitte nur nach vorheriger Termin-Vereinbarung).  

Seelsorgeteam 

Michael Jahn, Diakon, Tel. 0251 20208-0,  

E-Mail: jahn-m@bistum-muenster.de 

Dr. Siegfried Kleymann, Pfarrer, Tel. 0251 20208-88   

E-Mail: siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de   

Dr. Alexandra Lason, Pastoralreferentin, Tel. 0251 202 8-58   

E-Mail: alexandra.lason@heilig-kreuz-muenster.de 

Dr. Frank Meier-Hamidi, Pastoralreferent, Tel. 0251 20208-81   

E-Mail: meier-f@bistum-muenster.de   

Ramesh Nimmagadda, Pastor, Tel. 0251 20208-77   

E-Mail: nimmagadda@bistum-muenster.de   

Franz-Josef Wille, Diakon, Tel. 0251 271894  

E-Mail: fj.wille@heilig-kreuz-muenster.de  

Kontakte 

mailto:pfarrbuero@heilig-kreuz-muenster.de
http://www.heilig-kreuz-muenster.de/
mailto:gemeindesozialbuero@heilig-kreuz-muenster.de
mailto:jahn-m@bistum-muenster.de
mailto:siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de
mailto:alexandra.lason@heilig-kreuz-muenster.de
mailto:egide.muziazia@heilig-kreuz-muenster.de
mailto:nimmagadda@bistum-muenster.de
mailto:fj.wille@heilig-kreuz-muenster.de

