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Erstkommunionfeiern in Heilig Kreuz 

 
30 Kinder und ihre Eltern  

haben sich in unserer Gemeinde  
auf den ersten Empfang  

der Heiligen Kommunion vorbereitet. 
 

An drei Sonntagen in der Osterzeit  
werden sie zum ersten Mal  

mit der Gemeinde Eucharistie feiern:  
 am 21. und 28. April sowie am 5. Mai. 

 

Wir wünschen allen Kindern  
und ihren Familien  

einen schönen Festtag und 
Gottes Segen auf ihrem Lebensweg!    

 



Samstag, 20.04.2024  

15.00 Uhr Tauffeier: Linus Alten    Heilig Kreuz EM 
18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN 

Sonntag, 21.04.2024 / 4. Sonntag der Osterzeit 

10.00 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas  CK 
10.30 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN/FM 
 mit Erstkommunionfeier und Tauffeier: Emma und Lisa Bergin 
18.00 Uhr KreuzKlang    Heilig Kreuz  JB 
 mit dem Blechbläserquintett NordWestBlech 

Montag, 22.04.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz RN 
19.00 Uhr Meditation    Heilig Kreuz FM 

Dienstag, 23.04.2024  

09.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz RN 

Donnerstag, 25.04.2024 / Hl. Markus, Evangelist 

09.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz RN 
10.30 Uhr Wortgottesdienst     Adventskirche FJW 
 für Bewohner des Friederike-Fliedner-Hauses 

Freitag, 26.04.2024  

15.30 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas  CK 
18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  JQ 

Samstag, 27.04.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  PD 

Sonntag, 28.04.2024 / 5. Sonntag der Osterzeit 

10.00 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas  CK 
10.30 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz   PD 
12.00 Uhr Erstkommunionfeier    Heilig Kreuz RN/FM 

14.00 Uhr Tauffeier    Heilig Kreuz  MJ 
18.00 Uhr KreuzKlang    Heilig Kreuz  JB 
 
Die „Kürzel“ hinter den Gottesdienstzeiten stehen für folgende Zele-
branten: Égide Muziazia (EM); Ramesh Nimmagadda (RN); Clemens 
Kreiss (CK); Frank Meier-Hamidi (FM); Jutta Bitsch (JB); Franz-Josef Wille 
(FJW); Jürgen Quante (JQ); Paul Deselaers (PD); Michael Jahn (MJ).    

Regelmäßige Gottesdienste 



Emmaus - Sonntagsimpuls  
 

 

Emmaus-Sonntagsimpuls | 21. April 2024 | 4. Sonntag der Osterzeit 
 
Aus dem heiligen Evangelium nach Johannes (Joh 10, 11–18) 
 
In jener Zeit sprach Jesus: Ich bin der gute Hirt.  
Der gute Hirt gibt sein Leben hin für die Schafe. 
Der bezahlte Knecht aber, der nicht Hirt ist und dem die Schafe nicht ge-
hören, 
sieht den Wolf kommen, lässt die Schafe im Stich und flieht;  
und der Wolf reißt sie und zerstreut sie. 
Er flieht, weil er nur ein bezahlter Knecht ist und ihm an den Schafen 
nichts liegt. 
Ich bin der gute Hirt; ich kenne die Meinen und die Meinen kennen mich, 
wie mich der Vater kennt und ich den Vater kenne; 
und ich gebe mein Leben hin für die Schafe. 
Ich habe noch andere Schafe, die nicht aus diesem Stall sind; 
auch sie muss ich führen und sie werden auf meine Stimme hören; 
dann wird es nur eine Herde geben und einen Hirten. 
Deshalb liebt mich der Vater, weil ich mein Leben hingebe, um es wieder 
zu nehmen. 
Niemand entreißt es mir, sondern ich gebe es von mir aus hin. 
Ich habe Macht, es hinzugeben, und ich habe Macht, es wieder zu neh-
men. 
Diesen Auftrag habe ich von meinem Vater empfangen. 
 
Was liegt dir so am Herzen, dass du dafür bereit bist, dich bis an die Gren-
zen deiner Möglichkeiten (und vielleicht darüber hinaus) einzusetzen? 



Wann empfindest du diesen Einsatz deines Lebens als herausfordernd, 
wann als großes Geschenk? 
 
Siegfried Kleymann 
 

 
Die Mitglieder des Seelsorgeteams stehen Ihnen 
für ein persönliches Gespräch zur Verfügung, die 
Priester auch für die sakramentale Beichte.  
Sie können dazu gerne mit dem Pfarrbüro einen 
Termin vereinbaren. 
 

   

 
Die Kollekte am 13./14. April für unser Kin-
derferienlager erbrachte 313,09 €. Herzli-
chen Dank!  
Am 20./21. April kollektieren wir für unsere 
Kirchenmusik und am 27./28. April findet 
unsere Nothilfe-Kollekte für das Caritas-Ba-
byhospital in Bethlehem statt. 
 

 
 

Wir beten für unsere Verstorbenen: 
 
Theodor Hülsbömer 
Elisabeth Hoischen 
 
Herr, schenke ihnen das ewige Leben! 
 

Wir beten für Abdul Aziz, der am 24.10.2018 im Alter von 28 Jahren im 
Lager Triq al Sikka (Libyen) Suizid beging. Der aus Somalia stammende 
junge Mann zündete sich selbst an, nachdem die italienischen Behörden 
ihn ins Lager nach Libyen zurückgeschickt hatten. 
 
 
 
   

Gebetsanliegen 

Seelsorge 
 

Kollekte 



 
 
Blick zum Leben 
 
Liebe Gemeinde!  
 
In diesem Jahr ist es mir schwergefal-
len, angesichts des mannigfachen 
Leids und der unfassbaren Gewalt in 
vielen Teilen der Welt auch noch auf 
die Passion Jesu zu schauen, mir Leid 
und Kreuz Christi zu vergegenwärti-
gen. In der Osterwoche traf ich in Rom auf eine 
Darstellung des Auferstandenen, die meine Blick-
richtung verändert hat. Der heroische Christus Mi-
chelangelos in der Kirche Santa Maria sopra Mi-
nerva hält das Kreuz und die Passionswerkzeuge 
nahezu lässig in Händen und wendet seinen Blick 
davon ab in die Ferne, quasi schon in einem ersten 
Schritt begriffen, Leid und Tod hinter sich zu las-
sen. Es scheint noch nicht entschieden, ob er die 
Symbole seines Leid einfach loslässt oder mit sich 
nimmt. Keine sichtbaren Spuren der Kreuzesmar-
ter stören das Gleichmaß seines athletischen Kör-
pers.  
Der Künstler hat bei dieser Arbeit Maß genommen an antiken Skulptu-
ren, die er in Rom vorfand. Wird durch diese Art der Darstellung das 
Leid nicht zu sehr idealisiert und in einer für unseren Geschmack nicht 
mehr zeitgemäßen „Formschönheit“ aufgehoben? Diese Frage kann 
man durchaus an das Kunstwerk richten. Auf der anderen Seite bringt 
die kraftvolle Figur einen Aspekt der Ostererfahrung zum Klingen, der 
nicht unterschlagen werden sollte: Wie und wodurch kann ich trotz und 
in der Erfahrung von Leid und Tod den Blick wieder auf das Leben und 
einen möglichen Neuanfang richten? Was kann mich dabei stärken? Wie 
begleiten mich erlittenes Leid und die Erinnerung daran auf meinem wei-
teren Lebensweg? In diesem Sinne wünsche ich euch und Ihnen eine 
stärkende und frohmachende Osterzeit. 
 
Frank Meier-Hamidi, Pastoralreferent 
 
© Frank Meier-Hamidi, Auferstandener Christus, Michelangelo Buonarotti (1519-20) / Santa 
Maria sopra Minerva, Rom           

Kolumne 



 

 
Nächste Band-Termine 

Das Bandprojekt findet seine nächste Fortsetzung in der musikalischen 
Mitgestaltung der Erstkommunion am 28. April. Weitere Termine, wie die 
Mitgestaltung an Fronleichnam oder beim Menschenkicker-Turnier (23. 
Juni), sind auch bereits ins Auge gefasst. Wer mit Instrument oder 
Stimme dabei sein möchte, ist herzlich willkommen und legt sich nicht 
fest, bei jedem Einsatz der Band dabei zu sein. 
Proben 
Fr, 19. April, 17.00-18.30 Uhr, Pfarrzentrum Dreifaltigkeit 
Sa, 27. April, 10.30-12.00 Uhr, Heilig-Kreuz-Kirche 
Gottesdienst 
So, 28. April, 12.00 Uhr, Heilig Kreuz (Erstkommunionfeier) 
Ausblick 
Do, 30. Mai, Fronleichnam, 10.30 Uhr, Open Air an der Kirche 
So, 23. Juni, Open Air Gottesdienst beim Menschenkicker-Turnier 
Die Band trägt dazu bei, christliche Popularmusik als festen Bestandteil 
unserer Liturgie in Heilig Kreuz zu pflegen. 
Kontakt: Dominik Bulla (bulla@posteo.de) 
 
Familiengottesdienst „Jesus macht alle satt“ am 21. April 

An jedem 3. Sonntag im Monat findet in der Kreuzkirche um 10.30 Uhr 
ein Familiengottesdienst statt. Dazu sind besonders Familien mit Kindern 
im Grundschulalter eingeladen. Der nächste Familiengottesdienst findet 
am 21. April als Erstkommuniongottesdienst unter dem Thema „Jesus 
macht alle satt“ statt.  

Veranstaltungen und Infos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:bulla@posteo.de


Wir freuen uns auf Sie und euch. 
 
Einladung zum Kirchencafé am 21. April 

Wir laden Sie herzlich ein, am Sonntag, 21. April, nach dem 10:30 Uhr 
Gottesdienst in unserer schönen Kirche zu verweilen, um mit anderen 
netten Menschen ins Gespräch zu kommen und dabei eine Tasse Kaffee 
oder Tee zu genießen. 
Das Organisationsteam wünscht sich noch Verstärkung. Bei Interesse 
melden Sie sich gerne bei Marianne & Jürgen Ühlken, Tel. 0251 
28776674. 
 
Blechbläserquintett „NordWestBlech“ im KreuzKlang am 21. April 

Am Sonntag, 21. April, werden farbenreiche Bläserklänge aus unter-
schiedlichen Epochen unseren Kirchenraum erfüllen: Das Ensemble 
„NordWestBlech“ spielt im KreuzKlang um 18.00 Uhr Werke von Johann 
Sebastian Bach, Georg Friedrich Händel, Oskar Lindberg, Ingo Luis, 
Duke Ellington und John Iveson. Das Ensemble spielt an dem Abend in 
folgender Besetzung: Gerd Radeke und Norbert Fabritius (Trompete), 
Thomas Brand (Posaune), Roland Göhde (Horn) und Stephan Schulze 
(Tuba). 
Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 
Seniorentreff Heilig Kreuz am 24. April 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
wir laden wieder zu einem Begegnungsnachmittag mit Kaffee, Kuchen, 
Gespräch und Spiel am Mittwoch, 24. April, um 15.00 Uhr ins Pfarrzent-
rum Dreifaltigkeit, Kinderhauser Straße 84 ein. Vielleicht bringen Sie Ihr 
Lieblingsspiel mit. Lust zu kommen? Dann melden Sie sich noch kurz te-
lefonisch im Pfarrbüro an: Tel. 0251 20208-0. Herzlich willkommen! 
 
Einladung zur Pfarreiratssitzung  

Ganz herzlich lädt der Pfarreirat zur nächsten Pfarreiratssitzung am Mitt-
woch, 24. April, um 19.30 Uhr ins Pfarrzentrum Dreifaltigkeit an der Kin-
derhauser Straße 84 ein. 
Schwerpunktmäßig wird es dabei um die Gestaltung einer Gemeindever-
sammlung gehen. 
 
Bibel-Teilen (online) 

Wir haben vielfältige Möglichkeiten, um miteinander in Kontakt zu sein 
und uns gegenseitig – auch im Glauben – zu stärken. Eine davon ist 



unser gemeinsames Bibelteilen, das jeden Mittwoch um 20.00 Uhr online 
per Zoom angeboten wird. 
Mitten in der Pandemie gestartet, hat es sich als digitales Format be-
währt. Bibelteilen – das ist eine Form, mit der Bibel im Alltag zu leben. 
Durch festgelegte Schritte wird die Gruppe in einen Austausch geführt, 
durch den die Botschaft des biblischen Textes in unseren Alltag hinein 
übertragen und lebendig wird. Das Gelingen des Bibelteilens hängt ent-
scheidend davon ab, dass wir aufeinander hören und bereit sind, unsere 
eigenen Erfahrungen einzubringen. Das Bibel-Teilen ist dann eine 
Chance, dass Gott zu uns hier und jetzt sprechen kann. Es handelt sich 
also nicht um ein akademisches Streitgespräch, sondern um eine exis-
tenzielle Meditation und Reflexion unseres Glaubens. 
Falls Sie am Bibelteilen per Zoom Interesse haben, melden Sie sich bitte 
per E-Mail bei der Gruppe unter folgender Adresse an:  
hk-bibelteilen@jumatho.de.  
Sie erhalten dann den Zugangslink. Das Bibelteilen dauert in der Regel 
1½ Stunden. Kontakt: Jürgen & Marianne Ühlken, Tel. 0251 28776674. 
 
KreuzKlang am 28. April: „Dem Osterglauben auf der Spur“ 

Im KreuzKlang am Sonntag, 28. April, um 18.00 Uhr werden unter dem 
Titel „Dem Osterglauben auf der Spur“ Wort und Musik in einen Dialog 
treten. Vorgetragen werden Texte aus dem Werk des französischen 
Schriftstellers Emmanuel Carrère (* 1957). Carrère verwebt seine oft do-
kumentarischen Texte mit seiner persönlichen Lebensgeschichte und lo-
tet die Möglichkeiten von Glauben und Unglauben in allen Facetten aus. 
Nach einer Einführung in Leben und Werk von Carrère werden Passagen 
aus den drei jüngsten Werken des Autors gelesen, u. a. aus „Das Reich 
Gottes“ (2016), in dem sich Carrère auf die Suche nach dem Ursprung 
des Christentums begibt. Rezitation: Frank Meier-Hamidi, musikalische 
Gestaltung: Jutta Bitsch. 
Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 
Running Dinner in Heilig Kreuz am 4. Mai 

Beim Running Dinner am Samstag, den 4. Mai, geht es um einen unter-
haltsamen, charmanten und geselligen Abend, der die Chance bietet, an-
dere Menschen des Viertels neu oder besser kennen zu lernen. Wie das 
funktioniert? Es ist ein 3-Gänge-Menü der besonderen Art. Einfache, 
schnelle Gerichte sind willkommen. Jedes Team ist Gastgeber für 4 oder 
6 Gäste und bereitet einen Gang in der eigenen Küche zu. Zu den übri-
gen Gängen ist jeder Teilnehmende jeweils bei einem anderen Gastge-
ber eingeladen. Der Beginn ist um 19.00 Uhr auf dem Kirchplatz. Weitere 
Infos finden Sie in den ausliegenden Flyern. Auf einen erlebnisreichen 

mailto:hk-bibelteilen@jumatho.de


Abend freut sich der Ausschuss Kinder, Jugend & Familie. 
 
Menschenkicker - Das Comeback  

Sommerzeit ist Fußballzeit. Im Jahr der EM in Deutschland rollt auch in 
Heilig Kreuz endlich wieder der Ball. Nach langer coronabedingter Pause 
veranstalten wir am Sonntag, 23. Juni, wieder unser großes Menschenki-
cker-Turnier. 
Wir beginnen den Tag um 10.30 Uhr auf dem Außengelände der Kita 
Franz von Assisi mit einem Open-Air-Familiengottesdienst. Im Anschluss 
tragen wir dann wieder ein Erwachsenen- und ein Kinderturnier (bis 12 
Jahre) am Pfarrzentrum Dreifaltigkeit aus. 
Die Einladungen sind fertig und wurden bereits an die Gemeindegruppen 
verschickt. Jetzt heißt es: Schnell eine Mannschaft bilden und anmelden. 
Als Gruppe oder als Zusammenschluss zweier oder mehrerer Gruppen, 
ganz egal. Benötigt werden mind. 6 Spieler:innen. Du bist in keiner 
Gruppe aktiv? Kein Problem. Melde dich als Einzelperson an und wir su-
chen nach einem Team für dich. Anmeldungen und Infoflyer findest du 
hier oder gedruckt in der Kirche oder im Pfarrzentrum. 
Der Ausschuss Kinder, Jugendliche und Familien freut sich auf dich. 
 
Exerzitien in Südtirol vom 12. bis 19. Oktober (Herbstferien) 

Die Kirchengemeinde Heilig Kreuz lädt ein zu generationen-übergreifen-
den Besinnungstagen. Entlang des „Vater unser“-Gebetes fragen wir, wie 
sich die Ausrichtung auf Gott und der Einsatz für eine lebenswerte Welt 
verbinden. 
Die Besinnungstage finden in Südtirol auf dem Buchnerhof statt: mit Blick 
auf die im Tal liegende Stadt Bozen und die Ausläufer der Dolomiten. Da 
einfache Bergtouren zu den Exerzitien gehören werden, ist Wanderfestig-
keit erforderlich (keine Hochgebirgserfahrung). Außerdem wird es eine 
Zeit von zwei Tagen geben, die wir in der Stille verbringen. Wer sich an-
meldet, ist bereit, sich auf das Abenteuer einer solchen Schweigezeit ein-
zulassen. Weitere Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Die Hälfte der 
12 Plätze sind für junge Erwachsene aus der Altersgruppe plusminus30 
reserviert. 
Neben den Fahrtkosten entstehen keine weiteren Kosten. Informationen 
und persönliche Anmeldungen (bis zum 01. Juni) bei Pfarrer Dr. Siegfried 
Kleymann, der die Exerzitien begleitet: siegfried.kleymann@heilig-kreuz-
muenster.de 
 
Wohnprojekt „Gemeinsam Heilig Kreuz“ 

Der Bau der neuen KiTa Heilig Kreuz und des 

https://www.heilig-kreuz-muenster.de/menschenkickerturnier/
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generationenübergreifenden Wohnprojektes „Gemeinsam Heilig Kreuz“ in 
der Zuhornstr. 28 geht in seine Endphase. Nach den Sommerferien wird 
die KiTa Heilig Kreuz in die neuen Räumlichkeiten einziehen; die Vermie-
tung der Wohnungen ist ab September angestrebt. 
Es stehen 11 Wohnungen zur Verfügung: 6 Wohnungen als 2-Zimmer-
Wohnungen (integrierte Küche, Bad, Loggia) mit einer Wohnfläche zwi-
schen ca. 51 bis 57 qm; 3 Wohnungen als 3-Zimmer-Wohnungen (inte-
grierte Küche, Bad, Loggia) mit einer Wohnfläche zwischen ca. 71 bis 
119 qm; 2 Wohnungen als 4 Zimmer-Wohnungen (integrierte Küche, 
Bad, Loggia, Gäste WC) mit einer Wohnfläche zwischen ca. 121 bis 147 
qm.  
Die Vermietung erfolgt in Kooperation des Eigentümers LH Immobilien & 
Management GmbH mit der Kirchengemeinde Heilig Kreuz. Bewerbun-
gen können bis zum 30. April 2024 ausschließlich per Mail gerichtet wer-
den an den Eigentümer: info@LH-Immobilien.de.  
Pfarreirat und Kirchenvorstand haben folgende Kriterien festgelegt, die 
für die Kirchengemeinde bei der Auswahl der Mietparteien wichtig sind: 
die Verbundenheit mit der Gemeinde Heilig Kreuz oder eventuell einer 
anderen Kirchengemeinde oder Religionsgemeinschaft; soziales oder 
kirchliches Engagement; der Wunsch, mit dem Umzug in eine kleinere 
Wohnung freiwerdenden Wohnraum zu schaffen; der Wunsch, zu Ange-
hörigen ins Gemeindegebiet zu ziehen; die Bereitschaft, das Leben im 
Wohnprojekt mit den eigenen Möglichkeiten mitzugestalten. Im Auswahl-
gremium von drei gewählten Gemeindemitgliedern wird ferner für eine 
generationenübergreifende Vermietung Sorge getragen.     
 
 
Veranstaltungshinweis der Jugendkirche Münster: 
 
Nacht der Lichter am 26. April 

Am Freitag, den 26. April findet um 20.00 Uhr die Nacht der Lichter in der 
Jugendkirche in Münster statt. Dazu möchten wir von Seiten der Katholi-
schen Studierenden- und Hochschulgemeinde, der Evangelischen Stu-
dierendengemeinde und der Jugendkirche Münster Sie und euch herzlich 
einladen!  
Die von Kerzen erleuchteten Kirche ist für alle offen und lädt mit Gesän-
gen und Gebeten aus Taizé, Texten, Stille und Meditation zu einem be-
sonderen Erlebnis in Gemeinschaft ein. Im Anschluss besteht die Mög-
lichkeit zur Begegnung im Café Lenz.  
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Pfarrbüro Heilig Kreuz 

Hoyastraße 22, 48147 Münster, Tel. 0251 20208-0 
E-Mail: pfarrbuero@heilig-kreuz-muenster.de 
www.heilig-kreuz-muenster.de 

Öffnungszeiten im Pfarrbüro 

Mo, Do, Fr: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr sowie 
Di, Do: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Mittwochs ist das Pfarrbüro geschlossen. 

Gemeindesozialbüro 

Hoyastraße 22, 48147 Münster, Tel. 0251 20208-23 

E-Mail: gemeindesozialbuero@heilig-kreuz-muenster.de  

Sprechstunde mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr 

(bitte nur nach vorheriger Termin-Vereinbarung).  

Seelsorgeteam 

Michael Jahn, Diakon, Tel. 0251 20208-0,  

E-Mail: jahn-m@bistum-muenster.de 

Dr. Siegfried Kleymann, Pfarrer, Tel. 0251 20208-88   

E-Mail: siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de   

Dr. Alexandra Lason, Pastoralreferentin, Tel. 0251 202 8-58   

E-Mail: alexandra.lason@heilig-kreuz-muenster.de 

Dr. Frank Meier-Hamidi, Pastoralreferent, Tel. 0251 20208-81   

E-Mail: meier-f@bistum-muenster.de   

Ramesh Nimmagadda, Pastor, Tel. 0251 20208-77   

E-Mail: nimmagadda@bistum-muenster.de   

Franz-Josef Wille, Diakon, Tel. 0251 271894  

E-Mail: fj.wille@heilig-kreuz-muenster.de  

Kontakte 
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