
 

 
 

N e w s l e t t e r 
14. – 21. April 2024 

3. Sonntag der Osterzeit 
 
 

 
 
 

Verabschiedung  
von Alexandra Lason und Andreas Rüttjes 

Am 3. Sonntag der Osterzeit (14. April)  
verabschieden wir im Gottesdienst um 10.30 Uhr und  

beim anschließenden Gemeindetreff  
Alexandra Lason als Pastoralreferentin und  

Andreas Rüttjes als Verwaltungsreferent unserer Gemeinde  
– mit Dank für ihr Wirken in der Seelsorge und  

der Verwaltung in Heilig Kreuz und  
mit guten Wünschen für ihren weiteren Berufs- und Lebensweg.  

 
 
 



Samstag, 13.04.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz    PD 

Sonntag, 14.04.2024 / 3. Sonntag der Osterzeit 

10.00 Uhr Wortgottesdienst mit Kommunion St. Lukas   AB 
10.30 Uhr Eucharistiefeier mit Kinderkirche Heilig Kreuz   SK/AL 
18.00 Uhr KreuzKlang    Heilig Kreuz   JB 

Montag, 15.04.2024  

18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN 
19.00 Uhr Meditation    Heilig Kreuz  FM 

Dienstag, 16.04.2024  

07.00 Uhr Morgengebet der    Heilig Kreuz   
 plusminus30-Gruppe    auf der Empore 
09.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  PD 

Donnerstag, 18.04.2024  

09.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN 
19.30 Uhr Gebet + Brot     Heilig Kreuz      Maria 2.0 

Freitag, 19.04.2024  

15.30 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas   CK 
18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz   JQ 

Samstag, 20.04.2024  

15.00 Uhr Tauffeier: Linus Alten    Heilig Kreuz   EM 
18.00 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz    RN 

Sonntag, 21.04.2024 / 4. Sonntag der Osterzeit 

10.00 Uhr Eucharistiefeier    St. Lukas   CK 
10.30 Uhr Eucharistiefeier    Heilig Kreuz  RN/FM 
 mit Erstkommunionfeier und Tauffeier: Emma und Lisa Bergin 
18.00 Uhr KreuzKlang    Heilig Kreuz   JB 

 mit dem Blechbläserquintett NordWestBlech 
 
Die „Kürzel“ hinter den Gottesdienstzeiten stehen für folgende Zele-
branten: Paul Deselaers (PD); Anne Bußmann (AB); Siegfried Kleymann 
(SK); Alexandra Lason (AL); Jutta Bitsch (JB); Ramesh Nimmagadda (RN); 
Frank Meier-Hamidi (FM); Clemens Kreiss (CK); Jürgen Quante (JQ); 
Égide Muziazia (EM).       

Regelmäßige Gottesdienste 



Emmaus - Sonntagsimpuls  
 

 

Emmaus-Sonntagsimpuls | 14. April 2024 | 3. Sonntag der Osterzeit 
 
Aus dem heiligen Evangelium nach Lukas (Lk 24, 35–48) 
 
Die beiden Jünger, die von Emmaus zurückgekehrt waren,  
erzählten den Elf und die mit ihnen versammelt waren, was sie unterwegs 
erlebt 
und wie sie Jesus erkannt hatten, als er das Brot brach. 
Während sie noch darüber redeten, trat er selbst in ihre Mitte 
und sagte zu ihnen: Friede sei mit euch! 
Sie erschraken und hatten große Angst, denn sie meinten, einen Geist zu 
sehen. 
Da sagte er zu ihnen: Was seid ihr so bestürzt? 
Warum lasst ihr in eurem Herzen Zweifel aufkommen? 
Seht meine Hände und meine Füße an: Ich bin es selbst.  
Fasst mich doch an und begreift: Kein Geist hat Fleisch und Knochen, wie 
ihr es bei mir seht. 
Bei diesen Worten zeigte er ihnen seine Hände und Füße. 
Als sie es aber vor Freude immer noch nicht glauben konnten und sich 
verwunderten, 
sagte er zu ihnen: Habt ihr etwas zu essen hier? 
Sie gaben ihm ein Stück gebratenen Fisch; er nahm es und aß es vor ih-
ren Augen. 
Dann sagte er zu ihnen: Das sind meine Worte, die ich zu euch gespro-
chen habe,  
als ich noch bei euch war: Alles muss in Erfüllung gehen, was im Gesetz 
des Mose, 
bei den Propheten und in den Psalmen über mich geschrieben steht. 



Darauf öffnete er ihren Sinn für das Verständnis der Schriften.  
Er sagte zu ihnen: So steht es geschrieben:  
Der Christus wird leiden und am dritten Tag von den Toten auferstehen 
und in seinem Namen wird man allen Völkern Umkehr verkünden,  
damit ihre Sünden vergeben werden. Angefangen in Jerusalem, seid ihr 
Zeugen dafür. 
 
Was ist wirklich? Die Frage, welche Bilder, Worte, Nachrichten echt und 
authentisch sind und was kopiert oder aus dem Zusammenhang gerissen 
ist, wird im digitalen Zeitalter vermutlich drängender als je zuvor. Wem 
kann ich was glauben? Worauf kann ich vertrauen? Was ist Wirklichkeit?  
Im Evangelium des heutigen Sonntages geht es um die Frage, ob und wie 
die Seinen sich auf den Auferstandenen und seinen Frieden verlassen 
können. Als Fragen für den Emmaus-Spaziergang könnten mitgehen: Wo-
rauf kann und will ich mich verlassen? In welchem Licht und mit welcher 
Perspektive will ich auf die Welt schauen? 
 
Siegfried Kleymann 
 

 
Die Mitglieder des Seelsorgeteams stehen Ihnen 
für ein persönliches Gespräch zur Verfügung, die 
Priester auch für die sakramentale Beichte.  
Sie können dazu gerne mit dem Pfarrbüro einen 
Termin vereinbaren. 
 

   

 
Die Osterkollekte für die Seenotrettung 
erbrachte 1.154,37 € und die Kollekte am 
6./7. April für die Erstkommunion-Kate-
chese in unserer Gemeinde erbrachte 
289,59 €. Herzlichen Dank!  
Am 13./14. April kollektieren wir für unser 
Kinderferienlager und am 20./21. April 
findet die Kollekte für unsere Kirchenmu-
sik statt. 
 
 

Seelsorge 
 

Kollekte 



 
 

Wir beten für Alis Diner aus Sathmar/Rumänien. 
Das jüdische Mädchen wurde 1944 nach 
Auschwitz deportiert und dort in einer Gaskammer 
ermordet. Alis war 11 Jahre alt.  
 
 
   

 
 
Liebe Gemeinde, 
 
vor einigen Wochen hatte ich mal wie-
der Besuch von meinem Patenkind. 
Gemeinsam haben wir das Planeta-
rium besucht. Das war sein Wunsch, 
um etwas über Schwarze Löcher zu er-
fahren und auch, weil er findet, dass es 
dort mit den beweglichen Stühlen fast 
wie im 4D-Kino ist. 
Vor über 400 Jahren baute sich Galileo Galilei ein Teleskop, um den 
Himmel zu erforschen. Er studierte die Oberfläche unseres Mondes und 
entdeckte vier Jupitermonde. Seine Beobachtungen brachten ihn zu der 
Überzeugung, dass Kopernikus recht hatte: Die Erde ist nicht, wie es die 
die Kirche aufgrund des geozentrischen Weltbilds der Bibel lehrte, das 
Zentrum des Universums, sondern sie dreht sich um die Sonne. 
Am 12. April 1633 begann die römische Inquisition daher die förmliche 
Befragung Galileo Galileis. Er musste seine Lehren widerrufen und 
wurde zu lebenslangem Hausarrest verurteilt. Erst im Jahr 1992 wurde 
Galileo Galilei offiziell vom Vatikan rehabilitiert, fast 360 Jahre nach sei-
nem Prozess. 
Ich freue mich, dass mein Patenkind so neugierig ist und seine Welt er-
forschen und verstehen möchte. Ich wünsche ihm und auch uns, dass 
wir dabei Fakten von Meinungen unterscheiden können. Ich wünsche 
auch uns das Staunen darüber zu bewahren, dass da eine Welt ist und 
nicht Nichts und ein Gefühl für die daraus erwachsende Verantwortung, 
diese so fragile Schöpfung zu schützen und bewahren. 
 
Johanna Peek, Mitglied des Pfarreirats 
      

Gebetsanliegen 

Kolumne 



 

 
Musikalischer Ostergruß auf unserem YouTube-Kanal 

Mit dem Lied „Welcher Engel“, das in der Osternacht und im Festgottes-
dienst am Ostersonntag erklungen ist, sendet Kirchenmusikerin Jutta 
Bitsch allen Gemeindemitgliedern einen musikalischen Ostergruß: 
https://youtu.be/kZt3Wq9Rm6M 
 
Nächste Band-Termine 

Das Bandprojekt findet seine nächste Fortsetzung in der musikalischen 
Mitgestaltung der Erstkommunion am 28. April. Weitere Termine, wie die 
Mitgestaltung an Fronleichnam oder beim Menschenkicker-Turnier (23. 
Juni), sind auch bereits ins Auge gefasst. Wer mit Instrument oder 
Stimme dabei sein möchte, ist herzlich willkommen und legt sich nicht 
fest, bei jedem Einsatz der Band dabei zu sein. 
Proben 
Sa, 13. April, 10.30-12.00 Uhr, Pfarrzentrum Dreifaltigkeit 
Fr, 19. April, 17.00-18.30 Uhr, Pfarrzentrum Dreifaltigkeit 
Sa, 27. April, 10.30-12.00 Uhr, Heilig-Kreuz-Kirche 
Gottesdienst 
So, 28. April, 12.00 Uhr, Heilig Kreuz (Erstkommunionfeier) 
Ausblick 
Do, 30. Mai, Fronleichnam, 10.30 Uhr, Open Air an der Kirche 
So, 23. Juni, Open Air Gottesdienst beim Menschenkicker-Turnier 
Die Band trägt dazu bei, christliche Popularmusik als festen Bestandteil 
unserer Liturgie in Heilig Kreuz zu pflegen. 
Kontakt: Dominik Bulla (bulla@posteo.de) 

Veranstaltungen und Infos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/kZt3Wq9Rm6M
mailto:bulla@posteo.de


Musik im Gottesdienst am 14. April 

Die Eucharistiefeier am 14. April um 10.30 Uhr wird von Schülerinnen der 
Gesangsklasse Annette Bialonski mitgestaltet. Es erklingen Werke von 
Johann Sebastian Bach und Felix Mendelssohn Bartholdy. 
 
Kinderkirche am 14. April 

Am 14. April ist um 10.30 Uhr wieder Kinderkirche – wie an jedem 2. 
Sonntag im Monat. Im Mittelpunkt dieses Angebots für Grundschulkinder 
und etwas ältere Kinder steht auch diesmal ein biblischer Text oder ein 
religiöses Thema, mit dem sich die Kinder auf sehr kreative und anschau-
liche Weise beschäftigen. Herzliche Einladung zum Dabei-Sein. 
 
KreuzKlang am Abend des 14. April:  
Werke für Flöte und Klavier 

Mit Kompositionen von Johann Sebastian Bach, Francois Borne, Franz 
Doppler, Olivier Messiaen und Franz Schubert präsentieren Cornelia Be-
cken (Flöte) und Liza Smirnova (Klavier) im KreuzKlang am 14. April um 
18.00 Uhr ein heiteres, farbenreiches Programm.  
Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 
Familiengottesdienst „Jesus macht alle satt“ am 21. April 

An jedem 3. Sonntag im Monat findet in der Kreuzkirche um 10.30 Uhr 
ein Familiengottesdienst statt. Dazu sind besonders Familien mit Kindern 
im Grundschulalter eingeladen. Der nächste Familiengottesdienst findet 
am 21. April als Erstkommuniongottesdienst unter dem Thema „Jesus 
macht alle satt“ statt.  
Wir freuen uns auf Sie und euch. 
 
Einladung zum Kirchencafé am 21. April 

Wir laden Sie herzlich ein, am Sonntag, 21. April, nach dem 10:30 Uhr 
Gottesdienst in unserer schönen Kirche zu verweilen, um mit anderen 
netten Menschen ins Gespräch zu kommen und dabei eine Tasse Kaffee 
oder Tee zu genießen. 
Das Organisationsteam wünscht sich noch Verstärkung. Bei Interesse 
melden Sie sich gerne bei Marianne & Jürgen Ühlken, 0251 28776674. 
 
Blechbläserquintett „NordWestBlech“ im KreuzKlang am 21. April 

Am Sonntag, 21. April, werden farbenreiche Bläserklänge aus unter-
schiedlichen Epochen unseren Kirchenraum erfüllen: Das Ensemble 
„NordWestBlech“ spielt im KreuzKlang um 18.00 Uhr Werke von Johann 



Sebastian Bach, Georg Friedrich Händel, Oskar Lindberg, Ingo Luis, 
Duke Ellington und John Iveson. Das Ensemble spielt an dem Abend in 
folgender Besetzung: Gerd Radeke und Norbert Fabritius (Trompete), 
Thomas Brand (Posaune), Roland Göhde (Horn) und Stephan Schulze 
(Tuba). 
Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 
Seniorentreff Heilig Kreuz am 24. April 

Liebe Seniorinnen und Senioren, 
wir laden wieder zu einem Begegnungsnachmittag mit Kaffee, Kuchen, 
Gespräch und Spiel am Mittwoch, 24. April, um 15.00 Uhr ins Pfarrzent-
rum Dreifaltigkeit, Kinderhauser Straße 84 ein. Vielleicht bringen Sie Ihr 
Lieblingsspiel mit. Lust zu kommen? Dann melden Sie sich noch kurz te-
lefonisch im Pfarrbüro an: Tel. 0251 20208. Herzlich willkommen! 
 
Einladung zur Pfarreiratssitzung  

Ganz herzlich lädt der Pfarreirat zur nächsten Pfarreiratssitzung am Mitt-
woch, 24. April, um 19.30 Uhr ins Pfarrzentrum Dreifaltigkeit an der Kin-
derhauser Straße 84 ein. 
Schwerpunktmäßig wird es dabei um die Gestaltung einer Gemeindever-
sammlung gehen. 
 
KreuzKlang am 28. April: „Dem Osterglauben auf der Spur“ 

Im KreuzKlang am Sonntag, 28. April, um 18.00 Uhr werden unter dem 
Titel „Dem Osterglauben auf der Spur“ Wort und Musik in einen Dialog 
treten. Vorgetragen werden Texte aus dem Werk des französischen 
Schriftstellers Emmanuel Carrère (* 1957). Carrère verwebt seine oft do-
kumentarischen Texte mit seiner persönlichen Lebensgeschichte und lo-
tet die Möglichkeiten von Glauben und Unglauben in allen Facetten aus. 
Nach einer Einführung in Leben und Werk von Carrère werden Passagen 
aus den drei jüngsten Werken des Autors gelesen, u. a. aus „Das Reich 
Gottes“ (2016), in dem sich Carrère auf die Suche nach dem Ursprung 
des Christentums begibt. Rezitation: Frank Meier-Hamidi, musikalische 
Gestaltung: Jutta Bitsch. 
Der Eintritt ist frei; um Spenden wird gebeten. 
 
Running Dinner in Heilig Kreuz am 4. Mai 

Beim Running Dinner am Samstag, den 4. Mai, geht es um einen unter-
haltsamen, charmanten und geselligen Abend, der die Chance bietet, an-
dere Menschen des Viertels neu oder besser kennen zu lernen. Wie das 
funktioniert? Es ist ein 3-Gänge-Menü der besonderen Art. Einfache, 



schnelle Gerichte sind willkommen. Jedes Team ist Gastgeber für 4 oder 
6 Gäste und bereitet einen Gang in der eigenen Küche zu. Zu den übri-
gen Gängen ist jeder Teilnehmende jeweils bei einem anderen Gastge-
ber eingeladen. Der Beginn ist um 19.00 Uhr auf dem Kirchplatz. Weitere 
Infos finden Sie in den ausliegenden Flyern. Auf einen erlebnisreichen 
Abend freut sich der Ausschuss Kinder, Jugend & Familie. 
 
Exerzitien in Südtirol vom 12. bis 19. Oktober (Herbstferien) 

Die Kirchengemeinde Heilig Kreuz lädt ein zu generationen-übergreifen-
den Besinnungstagen. Entlang des „Vater unser“-Gebetes fragen wir, wie 
sich die Ausrichtung auf Gott und der Einsatz für eine lebenswerte Welt 
verbinden. 
Die Besinnungstage finden in Südtirol auf dem Buchnerhof statt: mit Blick 
auf die im Tal liegende Stadt Bozen und die Ausläufer der Dolomiten. Da 
einfache Bergtouren zu den Exerzitien gehören werden, ist Wanderfestig-
keit erforderlich (keine Hochgebirgserfahrung). Außerdem wird es eine 
Zeit von zwei Tagen geben, die wir in der Stille verbringen. Wer sich an-
meldet, ist bereit, sich auf das Abenteuer einer solchen Schweigezeit ein-
zulassen. Weitere Vorerfahrungen sind nicht erforderlich. Die Hälfte der 
12 Plätze sind für junge Erwachsene aus der Altersgruppe plusminus30 
reserviert. 
Neben den Fahrtkosten entstehen keine weiteren Kosten. Informationen 
und persönliche Anmeldungen (bis zum 01. Juni) bei Pfarrer Dr. Siegfried 
Kleymann, der die Exerzitien begleitet: siegfried.kleymann@heilig-kreuz-
muenster.de 
 
Wohnprojekt „Gemeinsam Heilig Kreuz“ 

Der Bau der neuen KiTa Heilig Kreuz und des generationenübergreifen-
den Wohnprojektes „Gemeinsam Heilig Kreuz“ in der Zuhornstr. 28 geht 
in seine Endphase. Nach den Sommerferien wird die KiTa Heilig Kreuz in 
die neuen Räumlichkeiten einziehen; die Vermietung der Wohnungen ist 
ab September angestrebt. 
Es stehen 11 Wohnungen zur Verfügung: 6 Wohnungen als 2-Zimmer-
Wohnungen (integrierte Küche, Bad, Loggia) mit einer Wohnfläche zwi-
schen ca. 51 bis 57 qm; 3 Wohnungen als 3-Zimmer-Wohnungen (inte-
grierte Küche, Bad, Loggia) mit einer Wohnfläche zwischen ca. 71 bis 
119 qm; 2 Wohnungen als 4 Zimmer-Wohnungen (integrierte Küche, 
Bad, Loggia, Gäste WC) mit einer Wohnfläche zwischen ca. 121 bis 147 
qm.  
Die Vermietung erfolgt in Kooperation des Eigentümers LH Immobilien & 
Management GmbH mit der Kirchengemeinde Heilig Kreuz. Bewerbun-
gen können bis zum 30. April 2024 ausschließlich per Mail gerichtet 

mailto:siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de
mailto:siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de


werden an den Eigentümer: info@LH-Immobilien.de.  
Pfarreirat und Kirchenvorstand haben folgende Kriterien festgelegt, die 
für die Kirchengemeinde bei der Auswahl der Mietparteien wichtig sind: 
die Verbundenheit mit der Gemeinde Heilig Kreuz oder eventuell einer 
anderen Kirchengemeinde oder Religionsgemeinschaft; soziales oder 
kirchliches Engagement; der Wunsch, mit dem Umzug in eine kleinere 
Wohnung freiwerdenden Wohnraum zu schaffen; der Wunsch, zu Ange-
hörigen ins Gemeindegebiet zu ziehen; die Bereitschaft, das Leben im 
Wohnprojekt mit den eigenen Möglichkeiten mitzugestalten. Im Auswahl-
gremium von drei gewählten Gemeindemitgliedern wird ferner für eine 
generationenübergreifende Vermietung Sorge getragen.      

mailto:info@LH-Immobilien.de


 
Pfarrbüro Heilig Kreuz 

Hoyastraße 22, 48147 Münster, Tel. 0251 20208-0 
E-Mail: pfarrbuero@heilig-kreuz-muenster.de 
www.heilig-kreuz-muenster.de 

Öffnungszeiten im Pfarrbüro 

Mo, Do, Fr: 09.30 Uhr bis 12.00 Uhr sowie 
Di, Do: 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
Mittwochs ist das Pfarrbüro geschlossen. 

Gemeindesozialbüro 

Hoyastraße 22, 48147 Münster, Tel. 0251 20208-23 

E-Mail: gemeindesozialbuero@heilig-kreuz-muenster.de  

Sprechstunde mittwochs von 15.00 bis 18.00 Uhr 

(bitte nur nach vorheriger Termin-Vereinbarung).  

Seelsorgeteam 

Michael Jahn, Diakon, Tel. 0251 20208-0,  

E-Mail: jahn-m@bistum-muenster.de 

Dr. Siegfried Kleymann, Pfarrer, Tel. 0251 20208-88   

E-Mail: siegfried.kleymann@heilig-kreuz-muenster.de   

Dr. Alexandra Lason, Pastoralreferentin, Tel. 0251 202 8-58   

E-Mail: alexandra.lason@heilig-kreuz-muenster.de 

Dr. Frank Meier-Hamidi, Pastoralreferent, Tel. 0251 20208-81   

E-Mail: meier-f@bistum-muenster.de   

Ramesh Nimmagadda, Pastor, Tel. 0251 20208-77   

E-Mail: nimmagadda@bistum-muenster.de   

Franz-Josef Wille, Diakon, Tel. 0251 271894  

E-Mail: fj.wille@heilig-kreuz-muenster.de  

Kontakte 

mailto:pfarrbuero@heilig-kreuz-muenster.de
http://www.heilig-kreuz-muenster.de/
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